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PROGRAMMEPROGRAMME

15h 15h àà 15h1515h15 Introduction: RIntroduction: Rèègles ggles géénnéérales de rales de 
ll’’antibiothantibiothéérapierapie

DrDr BoutibaBoutiba--BenBen BoubakerBoubaker I.I.

15h15 15h15 àà 15h4515h45 Rôle du laboratoire dans le choix et lRôle du laboratoire dans le choix et l’’adaptation adaptation 
dd’’une antibiothune antibiothéérapierapie

Dr Dr SaidaniSaidani M.M.

16h0016h00 Pause cafPause caféé

16h15 16h15 àà 16h4516h45 Choix des antibiotiques en pChoix des antibiotiques en péédiatrie ambulatoirediatrie ambulatoire Dr Dr MnifMnif K.K.

16h45 16h45 àà 17h1517h15 Choix des antibiotiques chez lChoix des antibiotiques chez l’’adulte adulte 
et le sujet âget le sujet âgéé

Dr Dr AbdelmalekAbdelmalek R.R.

17h1517h15 Discussion gDiscussion géénnééraleralehttp://www.infectiologie.org.tn



RRèègles ggles géénnéérales de rales de 
ll’’antibiothantibiothéérapierapie

DrDr BoutibaBoutiba--BenBen BoubakerBoubaker I.I.
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IntroductionIntroduction

 Les antibiotiques = produits prLes antibiotiques = produits préécieux mais peuvent être nocif cieux mais peuvent être nocif 
pour lpour l’’individu et la collectivitindividu et la collectivitéé

 NocivitNocivitéé ss’’exprime exprime àà travers la stravers la séélection qulection qu’’ils exercent sur les ils exercent sur les 
microorganismes et lmicroorganismes et l’’altaltéération des ration des éécosystcosystèèmes bactmes bactéériens de riens de 
ll’’organisme organisme 


DD’’ooùù éémergence inquimergence inquiéétante de BMRtante de BMR

 CorrCorréélation entre lation entre éémergence de rmergence de réésistance et consommation sistance et consommation 
ATB est  largement ATB est  largement éétablie et documenttablie et documentéée e àà travers le mondetravers le monde

http://www.infectiologie.org.tn



Bon usage des antibiotiques Bon usage des antibiotiques 


Bon choix des antibiotiques Bon choix des antibiotiques 


Comment savoir prescrire ou ne pas prescrire les Comment savoir prescrire ou ne pas prescrire les 
antibiotiques ???antibiotiques ???

IntroductionIntroduction
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AntibiothAntibiothéérapie: drapie: dééfinitionsfinitions
 AntibiothAntibiothéérapie curativerapie curative

 AntibiothAntibiothéérapie probabilisterapie probabiliste = mise en place = mise en place en en 
fonction du microorganismefonction du microorganisme suspectsuspectéé, sans preuve , sans preuve 
bactbactéériologiqueriologique
(R(Réésistances naturelles & sistances naturelles & éétats tats éépidpidéémiologiques)miologiques)

 AntibiothAntibiothéérapie dirigrapie dirigééee = selon les r= selon les réésultats des sultats des 
prprééllèèvements bactvements bactéériologiquesriologiques
(R(Réésultats antibiogramme)sultats antibiogramme)

 AntibiothAntibiothéérapie prophylactiquerapie prophylactique
pour pour ééviter lviter l’’apparition dapparition d’’infection dans certaines situations, infection dans certaines situations, notamment en notamment en 
chirurgie, prophylaxie dans lchirurgie, prophylaxie dans l’’entourage dentourage d’’une mune mééningite, prningite, préévention de lvention de l’’endocarditeendocardite
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DDééfinition actuelle du succfinition actuelle du succèèss

–– GuGuéérir le patient : rir le patient : Objectif individuelObjectif individuel

–– PrPréévenir la svenir la séélection de mutants rlection de mutants réésistants: sistants: 

Objectif collectifObjectif collectif

 Objectifs (individuels et collectifs) indissociablesObjectifs (individuels et collectifs) indissociables
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Pour une antibiothPour une antibiothéérapie de qualitrapie de qualitéé, il faut, il faut

1.1. Faut Faut -- il prescrire une antibiothil prescrire une antibiothéérapie ? rapie ? (bon diagnostic)(bon diagnostic)

2.2. Faut Faut -- il faire un pril faire un prééllèèvement bactvement bactéériologique prriologique prééalable ? Si oui aalable ? Si oui a--tt--il il 
ééttéé fait ?fait ?

3.3. Quel antibiotique choisir ? Quel antibiotique choisir ? (site infectieux, bact(site infectieux, bactéérie, terrain)rie, terrain)

4.4. Faut Faut -- il utiliser un seul antibiotique ou une association?il utiliser un seul antibiotique ou une association?
5.5. Le recours Le recours àà la chirurgie, la chirurgie, àà un drainage est un drainage est -- il nil néécessaire ?cessaire ?
6.6. Quelle posologie prescrire ?Quelle posologie prescrire ?
7.7. Quelle voie dQuelle voie d’’administration choisir ?administration choisir ?
8.8. Quel rythme dQuel rythme d’’administration choisir ?administration choisir ?
9.9. Quelle durQuelle duréée de traitement ?e de traitement ?

RRéépondre aux questions suivantespondre aux questions suivantes

RRéééévaluer lvaluer l’’antibiothantibiothéérapie rapie àà 4848--72h, puis tous les jours72h, puis tous les jours

respect du PK/PDrespect du PK/PD
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QualitQualitéé dd’’une antibiothune antibiothéérapierapie
 LorsquLorsqu’’une prescription est faite, elle doit êtreune prescription est faite, elle doit être

–– justifijustifiééee
–– adaptadaptééee
–– rréééévaluvaluééee

 Il faut veiller Il faut veiller àà ll’’observance du maladeobservance du malade
 Il faut agir contre lIl faut agir contre l’’automautoméédicationdication

http://www.infectiologie.org.tn



 EtablissementEtablissement de consensus thde consensus théérapeutiques sans rapeutiques sans 
cesse rcesse rééactualisactualiséés en fonction des donns en fonction des donnéées es 

éépidpidéémiologiques de la surveillance miologiques de la surveillance 
&&

 Formation continue Formation continue 


Meilleure prescription des antibiotiques  Meilleure prescription des antibiotiques  

Collaboration multidisciplinaire +++

MaMaîîtrise de ltrise de l’’antibiothantibiothéérapie + Mesures rapie + Mesures 
dd’’hygihygièène: ne:  °° PrPréévalence de la rvalence de la réésistance sistance 
et de let de l’’impact de la transmission croisimpact de la transmission croisééee

http://www.infectiologie.org.tn
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