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Introduction: 

La diverticulite colique aiguë (DA) est une 

pathologie fréquente en particulier chez les 

personnes âgées. On assiste, récemment, à 

un changement de la prise en charge de 

cette pathologie avec une tendance vers 

une restriction des indications du traitement 

chirurgical. De même, une réduction de la 

prescription d’antibiothérapie est l’attitude 

actuellement adoptée. L’objectif de l’étude 

était de comparer l’efficacité de 

l’antibiothérapie au traitement 

symptomatique.  

Patients et méthode: 

Il s’agit d’une étude rétrospective, 

comparative étalée sur 3 ans incluant les 

patients atteints d’une DA simple hospitalisés 

à l’hôpital de Bizerte. Les patients colligés 

ont été répartis en deux groupes : les 

patients traités par antibiothérapie (groupe 1) 

et les malades qui ont bénéficié d’un 

traitement symptomatique (groupe 2). 

L’évaluation de l’efficacité du traitement était 

jugée sur le délai de rémission, la survenue 

de complications ou de récidive de la DA, le 

recours à la chirurgie et la mortalité. 

Résultats: 

175 patients atteints de DA ont été colligés. Il 

étaient répartis en 57,2% hommes et 42,8% 

femmes. L’âge moyen était 62 ans (51- 85 

ans).  

Groupe 1: 120 patients ayant bénéficié d’un 

traitement par antibiothérapie 

Groupes 2:  55 patients n’ayant pris qu’un 

traitement symptomatique (figure 1). 
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Figure 1: Répartition des patients en 

deux groupes selon les modalités 

thérapeutiques  

L’efficacité du traitement antibiotique était 

comparable à celle du traitement 

symptomatique: le délai moyen de 

rémission, la fréquence de survenue de 

complication, la fréquence de survenue de 

complications, le recours à la chirurgie 

ainsi que la mortalité étaient comparables 

entre les deux groupes (tableau 1).  

Tableau 1: Comparaison entre les deux 

groupes de patients  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion: 

Cette étude a montré que le traitement 

symptomatique donne des résultats 

comparables au traitement antibiotique en 

cas de DA simple.  

 

Gpe 1 Gpe2 P 

Délais moyen 

de rémission 

12 j  

(6-35 j) 

14 j  

(16-30 j) 

0,14 

Complications 2,7% 3,2% 0,43 

Récidive  4,1% 3,6% 0,32 

Chirurgie 3,7% 4,3% 0,21 

Mortalité 1,1% 0,8% 0,41 

Groupe 1 Groupe 2

31,4% 
68,6% 


